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Szanowni Paristwo,

Niniejszy tom jest czescia oSmiotomowej publikacji poswigconej nowej podstawie programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w szkolach podstawowych, gimnazjach i liceach.

Sposob wdrazania nowej podstawy programowej ksztalcenia ogélnego w szkotach przygotowujacych do
zawodu bedzie tematem odrebnej publikacji.

Kazdy tom pos$wiecony jest odrebnej grupie zaje¢. Zawiera on wszystkie fragmenty podstawy progra-
mowej dotyczace tych zaje¢ oraz komentarze ekspertéw, pozwalajace lepiej zrozumie¢ intencje tworcow
podstawy. Poniewaz poszczeg6lne tomy adresowane sa do réznych grup nauczycieli, w kazdym tomie
powtérzono czesci wstepne odpowiednich zalacznikéw podstawy programowej, skierowane do wszyst-
kich nauczycieli.

Wdrazaniu w szkolach i przedszkolach nowej podstawy programowej towarzysza jeszcze inne zmia-
ny w prawie o§wiatowym. Tych zmian, porzadkujgcych edukacyjna rzeczywistoé¢ od wrzesnia 2009 r.
jest sporo: to m.in. zmieniona ustawa o systemie o$wiaty, nowe rozporzadzenie o ramowych planach
nauczania (obowigzujgce w szkolach publicznych), nowe rozporzadzenie o kwalifikacjach nauczycieli,
nowe zadania dla nauczycieli, wynikajace ze zmian w Karcie Nauczyciela, a takze kolejne podwyzki ptac
nauczycieli. Dlatego kazdy tom zawiera takze pewne informacje ogélne, zwigzane ze zmianami progra-
mowymi i organizacyjnymi wchodzacymi do polskich szkél, wynikajacymi z tych nowelizacji. Wszystkie
te zmiany maja uczyni¢ polska szkole bardziej skuteczng, przyjazna i nowoczesna.

Nowa podstawa programowa jest efektem zbiorowej refleksji duzego zespolu uczonych, metodykéow,
nauczycieli oraz pracownikdéw systemu egzaminacyjnego. W swoich pracach zespét ten korzystal z do-
$wiadczen oraz dorobku tworcow wezesniejszych podstaw, w tym z projektu podstawy, ktéry powstat
w Instytucie Spraw Publicznych w 2005 roku. W trwajacych niemal trzy miesigce publicznych konsul-
tacjach aktywnie uczestniczyly setki respondentéw. Twércy podstawy wspierali sie przy jej doskonale-
niu dziesigtkami zamoéwionych recenzji najznamienitszych gremiéw i towarzystw naukowych.

Szczeg6lng role w pracach zespolu odegrali uczeni, ktérzy podjeli trud koordynowania prac nad poszcze-
golnymi obszarami tematycznymi podstawy programowej:

prof. dr hab. Edyta Gruszczyk-Kolczyriska — edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna,

prof. dr hab. Stawomir Jacek Zurek — jezyk polski i edukacja artystyczna,

dr Magdalena Szpotowicz — jezyki obce nowozytne,

dr hab. Jolanta Choiriska-Mika — edukacja historyczna i obywatelska,

prof. dr hab. Ewa Bartnik — edukacja przyrodnicza,

prof. dr hab. Zbigniew Semadeni — edukacja matematyczna i techniczna,

prof. dr hab. Wojciech Przybylski — wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczenstwa.

Wszystkim uczestnikom tych prac sktadam niniejszym serdeczne podziekowanie.

Kazda szkola otrzyma co najmniej dwa wydrukowane komplety wszystkich toméw tej publikacji. Dal-
sze egzemplarze mozna pobraé ze strony www.reformaprogramowa.men.gov.pl. Na tej stronie mozna
tez znalez¢ szereg informacji pomocnych przy organizowaniu zreformowanej szkolnej rzeczywistosci,
m.in. dotyczacych stosowania nowych ramowych planéw nauczania. Jest tam takze dostepny wykaz
wszystkich podrecznikéw dopuszczonych do uzytku szkolnego, zgodnych z nowa podstawa programo-
wa. Licze, ze wszystko to pomoze nam razem zmienia¢ polska szkole na lepsze.

Katarzyna Hall
Minister Edukacji Narodowej
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0 POTRZEBIE REFORMY PROGRAMOWE) KSZTALCENIA 0GOLNEGO
Ihigniew Marciniak

Szkole sprzyja stabilnosé. Czasem jednak okolicznosci zewnetrzne sprawiaja,
Ze rozwigzania przyjete w obrebie systemu edukacji przestaja by¢ skutecz-
ne, wbrew staraniom nauczycieli oraz uczniéw. Zachodzi wtedy potrzeba
zaprojektowania i wdrozenia zmian, ktére zapewnia lepsze efekty ksztal-
cenia. Z takg sytuacja mamy obecnie do czynienia.

Na pierwszy rzut oka nie ma problemu. Najzdolniejsi polscy uczniowie odno-
sza spektakularne sukcesy: wygrywaja Swiatowe zawody informatyczne, co
roku przywoza nagrody z prestizowego Europejskiego Konkursu Mlodych
Naukowcéw oraz medale z migdzynarodowych olimpiad przedmiotowych.
Mozemy by¢ takze zadowoleni z pilnoéci polskich uczniéw: nasz kraj ma ak-
tualnie (2009) najnizszy w Europie odsetek uczniéw, ktérzy porzucaja szkote
przed jej ukonczeniem. Co wiecej, Polska jest postrzegana na arenie miedzy-
narodowej jako kraj, ktéry odniést ogromny sukces edukacyjny: wprowa-
dzenie gimnazjéw, czyli wydluzenie o rok powszechnego i obowiazkowego
ksztalcenia ogélnego przyniosto zdecydowang poprawe efektéw ksztalcenia
w grupie uczniéw najstabszych - fakt ten zostal wiarygodnie potwierdzony
przez migdzynarodowe badania OECD PISA przeprowadzone w latach 2000,
2003 oraz 2006 na reprezentatywnej grupie 15-letnich uczniéw.

Problem ujawnia sie jednak juz w pierwszych tygodniach nauki, zaréwno
w szkolach ponadgimnazjalnych, jak i wyzszych. Nauczyciele i wykladow-
cy czesto ze zgroza konstatujg, ze duza czeé¢ ich uczniéw (studentéw) ma
fundamentalne braki w wyksztalceniu, uniemozliwiajgce pltynne kontynu-
owanie procesu nauczania. Powszechnie panuje opinia, ze efekty pracy pol-
skiej szkoly znacznie si¢ pogorszyly.

Poczatek XXI wieku przyniost zjawisko bezprecedensowego wzrostu aspira-
¢ji edukacyjnych mlodych Polakéw. Jeszcze kilka lat temu tylko okoto 50%
uczniéw z kazdego rocznika podejmowato nauke w szkotach umozliwiaja-
cych zdawanie matury. Dzi$ (2009), po ukoficzeniu gimnazjum, takie szkoty
wybiera ponad 80% uczniéw. Spoéréd nich okolo 80% z powodzeniem zdaje
mature i w znakomitej wiekszosci przekracza progi uczelni. W rezultacie, co
drugi Polak w wieku 19-24 lata studiuje, za$ liczba studentéw w Polsce, w cig-
gu zaledwie kilku lat, wzrosla az pieciokrotnie.

Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest obecno$¢ w szkolach konczacych sie
maturg, a p6zniej w murach wyzszych uczelni, duzej grupy mlodziezy, ktéra
dawniej koficzyla swoja edukacje na poziomie zasadniczej szkoly zawodo-
wej. W szczegolnosci, z powoddw czysto statystycznych, obnizyt sie éredni
poziom uzdolnieri populacji mlodych ludzi, aspirujacych do zdobycia wyz-
szego wyksztalcenia.
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System edukacji — zaréwno o$wiata, jak i szkolnictwo wyzsze — nie moga po-
zosta¢ obojetne wobec tak istotnej zmiany. Zalozenie, ze ponad 80% roczni-
ka potrafi skutecznie i réwnie szybko nauczy¢ sie tego wszystkiego, co bylo
zaplanowane dla zdolniejszych 50%, jest Zrédlem paradoksu: pomimo nie
mniejszego niz dawniej wysitku wkladanego przez nauczycieli oraz zwigk-
szonego zainteresowania uczniéw zdobyciem wyzszego wyksztalcenia, pol-
skiej szkole nie udaje sie osiagnac¢ satysfakcjonujacych efektéw ksztalcenia.

Mozliwe s3 dwa zasadniczo rézne rozwigzania tego problemu. Pierwsze
z nich polega na zachowaniu systemu edukacji w niezmienionym ksztalcie
i podniesieniu poprzeczki przy rekrutacji do szkét konczacych sie matura
oraz na studia. Wtedy jednak nastapi drastyczne obnizenie odsetka mtodzie-
zy uzyskujacej wyksztalcenie wyzsze.

Rozwigzanie to zostalo powszechnie odrzucone w krajach demokratycznych,
ktére znalazly sie wczesniej w podobnej sytuacji. W panstwach, w ktérych
decyzje kluczowe dla spolecznosci lokalnych oraz w skali panistwa podejmuje
sie w drodze glosowania, dbaloéc o poziom wiedzy najstabiej wyksztalconych
obywateli jest rownie wazna jak ksztalcenie elit. Dlatego zwycieza poglad,
ze 0 poziomie wyksztalcenia wspoélczesnego spoleczenstwa Swiadczy nie ty-
le $redni, co minimalny akceptowalny poziom wyksztalcenia. Konsekwent-
nie, zacheca sie mlodych ludzi do jak najdtuzszego korzystania z ustug syste-
mu edukacji i ustawia sie na ich drodze kolejne progi fagodnie narastajacych
wymagan. Przykladem takiej polityki jest tzw. Proces Boloniski, w zamysle
rozkladajacy studia na wiekszosci kierunkéw na dwa etapy: latwiejszy i bar-
dziej masowy etap licencjacki oraz nastepujacy po nim bardziej wymagajacy
etap magisterski.

Inng mozliwa odpowiedzig na problem zaspokojenia zwiekszonych aspiracji
mlodego pokolenia jest odpowiednio zaprojektowana reforma programowa.
Planujac te reforme nalezy uwzgledni¢ jeszcze jedng wazng okoliczno$¢. Dzi$
szkola usiluje dwukrotnie zrealizowa¢ pelny cykl ksztalcenia ogélnego: po
raz pierwszy w gimnazjum i po raz drugi w szkole ponadgimnazjalnej, kon-
czacej si¢ maturg. Zapewne wbrew intencjom autoréw starej podstawy pro-
gramowej, praktyka zatarla réznice miedzy tymi cyklami. Potwierdzenia tej
tezy dostarcza poréwnanie podrecznikéw gimnazjalnych z podrecznikami
licealnymi dla poziomu podstawowego: dla wielu przedmiotéw trudno do-
strzec miedzy nimi istotng réznice. To zapewne wplyw tradycji: przy bardzo
ogolnie sformulowanej podstawie programowej wielu nauczycieli — zar6wno
gimnazjalnych, jak i licealnych — odruchowo wypelnia ja tradycyjnym zakre-
sem tre$ci nauczania uksztaltowanym w czasach, gdy zreby wiedzy ogoélnej
budowalismy w czteroletnich liceach — usituja pomiesci¢ te tredci w trzylet-
nim cyklu edukacyjnym. To moze si¢ uda¢ tylko w najzdolniejszych klasach;
w pozostalych skutkuje to zbyt pospiesznym, a stad powierzchownym oma-
wianiem kolejnych tematow.
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Przedmiotem, na ktérego przykladzie szczegdlnie wyraznie wida¢ niepowo-
dzenie planu dwukrotnej realizacji trzyletniego cyklu ksztalcenia jest historia.
W obu cyklach brakuje czasu na realizacje ostatniego chronologicznie dziatu
historii: w pierwszym na przeszkodzie staje egzamin gimnazjalny; w drugim
— matura. Prowadzi to do powszechnie dostrzeganej, Zenujacej niewiedzy
uczniéw w zakresie najnowszej historii Polski. Inne przedmioty nauczania
nie maja struktury chronologicznej, wiec ich sytuacja jest faktycznie jeszcze
gorsza — luki w wiedzy rozkladaja sie w sposéb przypadkowy.

Na pierwszy rzut oka mogloby sie wydawag, ze jedyna mozliwg odpowiedzia
na statystycznie nizszy §redni poziom uzdolnien uczniéw w szkotach koncza-
cych sie maturg jest obnizenie oczekiwan w stosunku do absolwentéw. Jest
jasne, ze wyzwania, ktére postawi przed nimi zycie nie beda przeciez mniej-
sze niz dzisiaj.

Zamiast tego nalezy potraktowaé czas nauki w gimnazjum oraz w szkole
ponadgimnazjalnej, jako spéjny programowo, szeécioletni (a w technikum
nawet siedmioletni) okres ksztalcenia. W okresie tym w pierwszej kolejnosci
wyposazymy uczniéw we wspoélny, solidny fundament wiedzy ogélnej, po
czym znacznie poglebimy te wiedze w zakresie odpowiadajacym indywidu-
alnym zainteresowaniom i predyspozycjom kazdego ucznia. Warto wiedziec,
ze taka organizacja procesu ksztalcenia zostala zastosowana w podobnych
okolicznosciach w wielu krajach $wiata. Idea ta byta takze obecna w tzw. re-
formie Jedrzejewicza w latach trzydziestych XX wieku.

Aby umozliwi¢ wszystkim uczniom solidne opanowanie wspélnego funda-
mentu wiedzy ogoélnej, jego realizacja bedzie rozciggnieta na trzy lata gimna-
zjum oraz czeé¢ czasu nauki kazdej szkoly ponadgimnazjalnej. Pozwoli to na
wolne od pospiechu omoéwienie wszystkich podstawowych tematéw w za-
kresie klasycznego kanonu przedmiotéw. Na przyklad, gimnazjalny kurs hi-
storii skonczy sie na I wojnie $wiatowej, za$ kurs historii najnowszej znajdzie
nalezny przydzial czasu w szkole ponadgimnazjalnej. Ponadto dltuzszy czas
przeznaczony na nauke kazdego przedmiotu pozwoli nauczycielom glebiej
wejs¢ w kazdy temat.

Podczas nauki w liceum lub technikum uczen bedzie kontynuowat az do ma-
tury nauke w zakresie obowiazkowych przedmiotéw maturalnych: jezyka
polskiego, jezykéw obcych i matematyki. Oprécz tego kazdy uczen wybie-
rze kilka przedmiotéw (moze wybra¢ takze sposréd wymienionych wyzej),
ktérych bedzie sie uczyl w zakresie rozszerzonym w znacznie wiekszej niz
obecnie liczbie godzin. Taka organizacja procesu nauczania pozwoli uczniom
w kazdym z wybranych przedmiotéw osiggnaé¢ poziom, ktérego oczekiwali-
$my od absolwentéw liceow w latach ich §wietnosci.

Oproécz tego, w trosce o harmonijny i wszechstronny rozw¢j, kazdy uczen
liceum - o ile nie wybierze rozszerzonego kursu historii — az do matury be-
dzie mial przedmiot historia i spoleczeristwo. Zajecia te bedg poglebialy wiedze
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uczniéw z historii powszechnej w ujeciu problemowym oraz rozbudzaly ich
zainteresowanie losami Polski i Polakéw. Podobnie, dla uczniéw niewybie-
rajacych zaje¢ rozszerzonych z geografii, biologii, fizyki czy chemii obowia-
zkowy bedzie przedmiot przyroda, przedstawiajacy w ujeciu problemowym
synteze wiedzy z nauk przyrodniczych.

Zatem, niezaleznie od indywidualnych wyboréw zaje¢ rozszerzonych, kazdy
licealista bedzie umial odpowiednio wiele zaréwno z zakresu nauk humani-
stycznych, jak i matematyczno-przyrodniczych. Ponadto, bedzie posiadat
istotnie poglebiong — w stosunku do stanu obecnego — wiedze z kilku wybra-
nych przedmiotéw.

Minister Edukacji okresla zakres celéw oraz tresci ksztalcenia w rozporzadze-
niu o podstawie programowej ksztalcenia ogélnego. Podstawa programowa
precyzyjnie okresla, czego szkola jest zobowigzana nauczy¢ ucznia o prze-
cietnych uzdolnieniach na kazdym etapie ksztalcenia, zachecajac jednoczes-
nie do wzbogacania i poglebiania treSci nauczania. Autorzy podstawy dolo-
zyli wszelkich staran, by zdefiniowany w niej zakres treSci byl mozliwy do
opanowania przez takiego ucznia.

Poniewaz celem reformy programowej jest poprawa efektéw ksztalcenia, for-
ma podstawy programowej rowniez jest temu podporzadkowana: wiado-
mosci oraz umiejetnosci, ktére uczniowie maja zdoby¢ na kolejnych etapach
ksztalcenia wyrazone sa w jezyku wymagan. Wyodrebniono takze, w posta-
ci wymagan ogoélnych, podstawowe cele ksztalcenia dla kazdego przedmio-
tu nauczania. Wskazuja one na umiejetnosci wysokiego poziomu (np. rozu-
mowanie w naukach Scistych i przyrodniczych), ktérych ksztaltowanie jest
najwazniejszym zadaniem nauczyciela kazdego przedmiotu.

Nowa podstawa programowa przywiazuje tez bardzo duza wage do wycho-
wania, a w szczego6lnosci do ksztaltowania wlasciwych postaw uczniéw. Po-
niewaz jest to zadaniem kazdego nauczyciela, opis ksztalttowanych postaw
znalazl swoje miejsce we wstepach zalacznikéw podstawy.

Ksztaltowanie postaw, przekazywanie wiadomosci oraz rozwijanie umie-
jetnosci stanowia wzajemnie uzupelniajgce sie wymiary pracy nauczyciela.
Aspekt wychowaweczy pracy szkoly powinien by¢ ujety w formie szkolnego
programu wychowawczego.
Konstruowany w szkole program wychowawczy powinien:

- by¢ spéjny z programami nauczania,

- uwzglednia¢ ksztaltowanie postaw uczniow,

— by¢ tworzony z udzialem uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

— by¢ osadzony w tradycji szkoly i lokalnej spotecznosci.
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Opracowujac program wychowaweczy szkoly, nalezy:
— uwzgledni¢ wartosci szczegblnie wazne dla spolecznosci szkolne;j,
— sformulowac cele, jakie sobie stawiamy,
— okredli¢ zadania, ktére chcemy zrealizowac,
— okresli¢, kto te zadania bedzie realizowal.

Punktem wyjscia do tworzenia szkolnego programu wychowawczego po-
winna by¢ diagnoza probleméw wychowawczych wystepujacych w danej
szkole. Diagnoza ta moze by¢ oparta na ankietach, wywiadach, rozmowach
z uczniami, nauczycielami, rodzicami itp. Wnikliwa i kompetentna analiza ze-
branych informacji pozwoli zidentyfikowac zakres zagadnien, ktére powinny
koniecznie znalez¢ sie w szkolnym programie wychowawczym. W przygoto-
wywaniu programu wychowawczego moze by¢ takze pomocne okreslenie
oczekiwanej sylwetki absolwenta, wyznaczajacej kierunek pracy wychowaw-
czej szkoly.

Szkolny program wychowawczy charakteryzowaé maja:
- wypracowane przez spolecznosé¢ szkolng wartosci,
— tradycja szkolna, obyczaje i uroczystosci,

— zagadnienia lub problemy, ktérych rozwiazanie jest najwazniejsze
z punktu widzenia $srodowiska: uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Realizacja szkolnego programu wychowawczego, skutecznos¢ stosowanych
metod i $rodkéw, powinna by¢ systematycznie monitorowana.

Podstawa programowa formutuje wymagania edukacyjne wobec uczniéw
konczacych kolejne etapy ksztalcenia.

Kazdy uczen jest oceniany na co dzien, w trakcie calego roku szkolnego przez
swoich nauczycieli. Wlasciwie stosowana biezgca ocena uzyskiwanych poste-
poOw pomaga uczniowi sie uczy¢, gdyz jest forma informacji zwrotnej prze-
kazywanej mu przez nauczyciela. Powinna ona informowac ucznia o tym, co
zrobit dobrze, co i w jaki sposéb powinien jeszcze poprawic oraz jak ma da-
lej pracowac¢. Taka informacja zwrotna daje uczniom mozliwos¢ racjonalnego
ksztaltowania wlasnej strategii uczenia sie, a zatem takze poczucie odpowie-
dzialnosci za swoje osiagniecia. Ocenianie biezace powinno by¢ poprzedzone
przekazaniem uczniowi kryteriéw oceniania, czyli informacji, co bedzie pod-
legalo ocenie i w jaki sposéb ocenianie bedzie prowadzone.

Ponadto nauczyciele powinni ustali¢ kryteria, na podstawie ktérych beda
oceniac¢ uczniéw na koniec roku szkolnego. Musza to robi¢ zgodnie z obowia-
Zujgcymi przepisami.

Wreszcie, pod koniec nauki w szkole podstawowej, w gimnazjum oraz w li-
ceum uczen jest poddawany zewnetrznej ocenie przeprowadzanej przez
panstwowy system egzaminacyjny.

0 POTRZEBIE REFORMY PROGRAMOWEI KSZTAECENIA 0GOLNEGO
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Zaréwno ocenianie wewnatrzszkolne — biezace oraz na koniec roku — jak
i ocenianie zewngtrzne odwoluje sie do wymagan, sformulowanych w pod-
stawie programowe;j.

Nowa podstawa poswieca szczegélng uwage ksztalceniu dzieci w wie-
ku przedszkolnym oraz najmlodszych uczniéw. Przypomnijmy, ze juz od
2002 r. wszystkie polskie szesciolatki sg objete obowiazkowa edukacja — ucza
sie w tzw. ,zeréwkach”. W pierwotnym zamyéle zeréwki byly zaprojekto-
wane jako zajecia przedszkolne, przygotowujace dzieci do pédjscia do szkoty.
Jednak wspolczesne polskie szesciolatki, podobnie jak ich réwiesnicy w wiek-
szosci krajow Europy, coraz wcze$niej wykazuja dojrzalos¢ do podjecia nauki
oraz duza ciekawos¢ poznawcza. Owocuje to tym, Ze zajecia w oddzialach
zerowych w sposéb naturalny wkraczaja w obszar zadan typowo szkolnych:
nierzadko dzieci rozpoczynajg tu nauke czytania, pisania i liczenia. Jednak-
ze te fundamentalne dla powodzenia dalszej edukacji procesy powinny by¢
poprzedzone odpowiednim przygotowaniem dziecka w wychowaniu przed-
szkolnym. Ponadto procesy te wymagajg czasu nauki dluzszego niz jeden
rok — nie jest korzystne przerywanie ich, wywolane koniecznoscia przejécia
dziecka do ,prawdziwej” szkoly i zmiang nauczyciela prowadzacego. Dlatego
polska szkola dojrzata do tego, by obja¢ opieka i nauka takze dzieci szescio-
letnie.

Edukacja najmlodszych uczniéw powinna umiejetnie splata¢ nauke z zaba-
wa, by w lagodny sposéb wprowadzi¢ ich w Swiat szkoty. Ten cel przy$wiecat
twércom nowej podstawy programowej dla pierwszego etapu edukacyjne-
go oraz podstawy programowej wychowania przedszkolnego, opisujacej jak
przedszkole przygotowuje dziecko do podjecia nauki szkolnej.

Od roku szkolnego 2009/2010 — rok po roku, przez szes¢ lat — poczawszy od
pierwszej klasy szkoly podstawowej i pierwszej klasy gimnazjum, wprowa-
dzana jest nowa podstawa programowa ksztalcenia ogélnego i nowe pod-
reczniki. Oprécz tego wchodza w zycie inne zmiany bardzo istotne dla orga-
nizacji pracy szkol

Kalendarz wdrazania zmian programowych

Rok szkolny Zreformowane nauczanie w klasach
2009/2010 ISP I Gimnazjum
2010/2011 ISP II Gimnazjum
III Gimnazjum
2011/2012 11 sp Egzamin gimnazjalny dostosowany
do nowej podstawy programowej
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2012/2013 Ivsp IL IT 1757

2013/2014 V SP IIL IoT Izsz
VISP IIL orT 11 ZSZ
Sprawdzian Egzamin

dostosowany | maturalny
2014/2015 do nowej dostosowany

podstawy do nowej
programowej | podstawy
programowej
2015/2016 VT ILU
2016/2017 IILU

SP — szkola podstawowa, L — liceum, T — technikum,
ZSZ - zasadnicza szkola zawodowa, LU - liceum uzupelniajace

Rok 2012 — pierwsi absolwenci gimnazjum ksztalceni zgodnie z nowa pod-
stawg programowa

Rok 2015 — pierwsi absolwenci szkoly podstawowej i liceéw ksztalceni zgod-
nie z nowa podstawa programowa

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grud-
nia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkoét (Dz. U. z 2009 r.
Nr 4, poz. 17) dyrektor szkoty, po uzyskaniu pozytywnej opinii rady pedago-
gicznej, moze postanowi¢ o realizacji nowej podstawy programowej wycho-
wania fizycznego, poczawszy od 1 wrzeénia 2009 r., we wszystkich klasach.

Nauczyciele — na podstawie znowelizowanej Karty Nauczyciela — maja obo-
wigzek, poza swoim pensum, przepracowac co najmniej jedng godzine ty-
godniowo z uczniami w sposéb wychodzgcy naprzeciw ich indywidualnym
potrzebom — udzielajac im pomocy w przezwyciezaniu trudnosci, rozwijaniu
zdolnosci lub poglebianiu zainteresowan.

Najistotniejsza zmiana w ramowym planie nauczania jest nieokreslanie licz-
by godzin tygodniowo w cyklu ksztalcenia przeznaczonej na poszczegélne
obowigzkowe zajecia edukacyjne. Zamiast tego okreSlone zostaly minimal-
ne ogolne liczby godzin przeznaczone na realizacje podstawy programowej
z poszczegblnych obowigzkowych zajeé¢ edukacyjnych w calym cyklu ksztal-
cenia. Dyrektor szkoly odpowiada za to, aby laczne sumy godzin w ciagu
trzech lat zaje¢ z danego przedmiotu byly nie mniejsze niz wymienione w ra-
mowym planie nauczania, a efekty okreslone w podstawie programowej zo-
staly osiggniete.

Dzieki takiemu opisaniu godzin nauczania poszczegélnych przedmiotéw po-
jawia sie mozliwos¢ bardziej elastycznego niz do tej pory planowania roku
szkolnego. Dyrektor szkoly moze planowac rok szkolny nierytmicznie, decy-
dujgc o réznej organizacji pracy szkoly w niektére dni czy tygodnie. Mozli-
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wos¢ nieréwnomiernego rozlozenia godzin w trakcie roku szkolnego mozna
wykorzysta¢ rowniez dla zorganizowania catych dni nauki poza szkola. Go-
dziny tak zaplanowanych zaje¢ moga by¢ doliczone do czasu racy uczniéw
przeznaczonego na konkretny przedmiot oraz do pensum realizowanego
przez nauczyciela. Oczywiscie doliczamy godziny spedzone z uczniami na
faktycznych zajeciach dydaktycznych — niezaleznie od tego, czy byly prowa-
dzone w klasie, czy poza szkolg — ale nie czas dojazdu lub noclegu.

Czas pracy nauczyciela, zaréwno w wypadku realizowania tych pojedyn-
czych, dodatkowych godzin, wynikajacych z Karty Nauczyciela, jak i wy-
wigzywania sie z tygodniowego pensum - szczegdlnie przy zastosowaniu
w szkole nierytmicznej organizacji roku szkolnego — musi by¢ odpowiednio
rozliczany.

Wiecej wolnosci w organizacji pracy szkét oraz wiecej odpowiedzialnosci
za precyzyjniej opisane efekty koficowe to podstawowe idee wchodzacych
zmian.

Zajecia wychowania fizycznego musza odbywac si¢ w odpowiednich warun-
kach: w sali gimnastycznej lub w sali dostosowanej do zaje¢ ruchowych,
a w dni pogodne na boisku szkolnym lub w terenie. Mozna takze korzystaé¢
z innych obiektéw sportowych, na przyklad z ptywalni. Aby te warunki za-
gwarantowad, nalezy zajecia te, nawet na etapie edukacji wczesnoszkolnej,
wyodrebni¢ w planie zaje¢ wraz ze wskazaniem miejsca, gdzie maja sie odby-
wad. Juz na pierwszym etapie edukacyjnym prowadzenie zajec¢ wychowania fi-
zycznego moze by¢é w czesci powierzone specjalistom, na przykltad w celu pro-
wadzenia gimnastyki korekcyjno-wyréwnawczej.

Zajecia ruchowe poczawszy od IV klasy szkoly podstawowej powinny odby-
wac si¢ czesciowo w grupach zainteresowan — zgodnie z wyborem dokona-
nym przez ucznia. Potrzebne jest, szczegélnie w wiekszych szkolach, opra-
cowanie regulaminu zapiséw na oferowane przez szkole do wyboru zajecia
sportowe, rekreacyjne, turystyczne lub taneczne. Na wszelkich zajeciach wy-
chowania fizycznego liczebnoé¢ grupy moze wynosi¢ od 12 do 26 uczniéw.

W celu jak najlepszej realizacji wymagan okreSlonych w podstawie progra-
mowej, szkola powinna rozwija¢ wlasng oferte programowsq uwzgledniajgca
zajecia lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne. Warto przy tym uwzgledniaé lo-
kalne tradycje oraz oczekiwania mlodziezy. Oferta zaje¢ wychowania fizycz-
nego do wyboru powinna uwzglednia¢ zréznicowany poziom sprawnosci fi-
zycznej uczniéw. Czeé¢ tych zaje¢, zwlaszcza tych o charakterze rekreacyj-
nym i turystycznym, powinna by¢ dostepna dla tej grupy mlodziezy, ktéra
z powodoéw zdrowotnych nie uczestniczy w tradycyjnych lekcjach wycho-
wania fizycznego. Aby uczen faktycznie mogt wybra¢ najbardziej intere-
sujaca go forme aktywnosci fizycznej, wskazane jest optymalne powigzanie
oferty tych zajec¢ z tygodniowym planem lekgji.
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Szczegodlnie wazne jest wlaczenie do szkolnej oferty instytucji samorzado-
wych i stowarzyszeh zwigzanych ze sportem i rekreacja: miejskich i gmin-
nych Osrodkéw Sportu i Rekreacji, PTTK, Doméw Kultury i klubéw spor-
towych. Dzigki dobrej wspoétpracy szkét z tymi organizacjami mozliwe jest
istotne wzbogacenie oferty dla uczniéw. Réwnoczesnie mamy okazje poka-
zania, ze aktywnosc¢ sportowa nie ogranicza sie do dzialan na terenie szkoly.
W ten sposéb ksztaltujemy nawyki korzystania z aktywnych form rekreacji
i pokazujemy, jak w praktyce dzialaja instytucje zwigzane ze sportem zaré6w-
no wyczynowym, jak i sportem dla wszystkich (tzw. ,sportem masowym”).

Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego — niezaleznie od ich formy — na-
lezy przestrzega¢ zasady pelnej odpowiedzialnosci szkoly za zgodny z obo-
wigzujacymi przepisami przebieg zaje¢, kwalifikacje prowadzacych oraz
bezpieczefistwo uczniéw. Ponadto, powinny by¢ jasno okreslone zasady
uwzgledniania efektéw uczestnictwa w pozaszkolnych zajeciach z wycho-
wania fizycznego przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego.

W nowej podstawie programowej znacznie silniej niz dotychczas zarysowa-
no zwigzki wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej.

O tym, m.in. jak dba¢ o bezpieczefistwo na imprezach masowych, jak udzie-
la¢ pierwszej pomocy, jak zachowywac si¢ w trakcie r6znych zagrozen, uczen
ma dowiadywac si¢ w trakcie zaje¢ edukacji dla bezpieczenistwa, prowadzo-
nych w gimnazjum i w szkolach ponadgimnazjalnych. Zajecia te zastepuja
realizowane dawniej tylko w szkolach érednich przysposobienie obronne. Do
prowadzenia obu tych rodzajéw zajec¢ trzeba mie¢ te same kwalifikacje. Ich
obecnos¢ juz od gimnazjum $wiadczy o rosnagcym znaczeniu i randze tematu
bezpieczenstwa.

0 POTRZEBIE REFORMY PROGRAMOWEI KSZTAECENIA 0GOLNEGO
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CZESC WSTEPNA PODSTAWY PROGRAMOWE!
DLA SZKOtY PODSTAWOWEI

Ksztalcenie ogélne w szkole podstawowej tworzy fundament wyksztalce-
nia — szkota lagodnie wprowadza uczniéw w $wiat wiedzy, dbajac o ich har-
monijny rozwdj intelektualny, etyczny, emocjonalny, spoleczny i fizyczny.
Ksztalcenie to dzieli si¢ na dwa etapy edukacyjne:

1)

2)

I etap edukacyjny, obejmujacy klasy I-III szkoly podstawowej — edukacja
wczesnoszkolna;

IT etap edukacyjny, obejmujacy klasy IV-VI szkoly podstawowe;.

Celem ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej jest:

D)

2)

3)

przyswojenie przez ucznidow podstawowego zasobu wiadomosci na te-
mat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczacych przede wszystkim tema-
tow i zjawisk bliskich do§wiadczeniom uczniéw;

zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwiazywania problemdéw;
ksztaltowanie u uczniéw postaw warunkujgcych sprawne i odpowie-
dzialne funkcjonowanie we wspoélczesnym Swiecie.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztal-
cenia ogblnego w szkole podstawowej naleza:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

czytanie — rozumiane zaréwno jako prosta czynno$¢, jako umiejetnosc
rozumienia, wykorzystywania i przetwarzania tekstéw w zakresie umoz-
liwiajacym zdobywanie wiedzy, rozwdéj emocjonalny, intelektualny i mo-
ralny oraz uczestnictwo w zyciu spoleczefistwa;

myslenie matematyczne — umiejetnos¢ korzystania z podstawowych na-
rzedzi matematyki w zyciu codziennym oraz prowadzenia elementar-
nych rozumowan matematycznych;

mys$lenie naukowe — umiejetnoé¢ formulowania wnioskéw opartych na
obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody i spoleczenstwa;
umiejetno$¢ komunikowania sig¢ w jezyku ojczystym i w jezyku obcym,
zaréwno w mowie, jak i w pismie;

umiejetno$¢ postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informa-
cyjno-komunikacyjnymi, w tym takze dla wyszukiwania i korzystania
z informacji;

umiejetno$¢ uczenia sie jako sposéb zaspokajania naturalnej ciekawosci
$wiata, odkrywania swoich zainteresowan i przygotowania do dalszej
edukagji;

umiejetnos¢ pracy zespotowej.
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Jednym z najwazniejszych zadan szkoly podstawowej jest ksztalcenie umie-
jetnosci postugiwania sie jezykiem polskim, w tym dbaloé¢ o wzbogacanie za-
sobu slownictwa uczniéw. Wypelnianie tego zadania nalezy do obowiazkéw
kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoly podstawowej jest przygotowanie uczniéw do zy-
cia w spoleczenstwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarza¢ uczniom
warunki do nabywania umiejetnoéci wyszukiwania, porzgdkowania i wyko-
rzystywania informacji z réznych zrédel, z zastosowaniem technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych, na zajeciach z réznych przedmiotéw.

Realizacje powyzszych celéw powinna wspomagaé dobrze wyposazona bi-
blioteka szkolna, dysponujgca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaci ksie-
gozbioru, jak i w postaci zasobéw multimedialnych. Nauczyciele wszystkich
przedmiotéw powinni odwolywac sie do zasobdéw biblioteki szkolnej i wspét-
pracowac z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego przygoto-
wania uczniéw do samoksztalcenia i Swiadomego wyszukiwania, selekcjono-
wania i wykorzystywania informacji.

Poniewaz $rodki spotecznego przekazu odgrywaja coraz wieksza role zaréw-
no w zyciu spolecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien
poswieci¢ duzo uwagi edukacji medialnej, czyli wychowaniu uczniéw do
wlasciwego odbioru i wykorzystania mediéw.

Waznym zadaniem szkoly podstawowej jest takze edukacja zdrowotna, kt6-
rej celem jest ksztaltowanie u uczniéw nawyku dbalosci o zdrowie wlasne
i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdro-
wiu.

W procesie ksztalcenia ogdlnego szkota podstawowa ksztaltuje u uczniéw po-
stawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu,
takie jak: uczciwos¢, wiarygodnosé, odpowiedzialnosé¢, wytrwatosé, poczucie
wlasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawo$¢ poznawcza, kreatyw-
nos¢, przedsiebiorczo$¢, kultura osobista, gotowosé do uczestnictwa w kultu-
rze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespolowej. W rozwoju spolecz-
nym bardzo wazne jest ksztaltowanie postawy obywatelskiej, postawy posza-
nowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze postawy poszanowania
dla innych kultur i tradycji. Szkola podejmuje odpowiednie kroki w celu za-
pobiegania wszelkiej dyskryminacji.

Wiadomosci i umiejetnosci, ktére uczeh zdobywa w szkole podstawowej
opisane sg, zgodnie z ideg europejskich ram kwalifikacji, w jezyku efektéw
ksztalcenia'. Cele ksztalcenia sformutowane sa w jezyku wymagan ogélnych,
a treSci nauczania oraz oczekiwane umiejetnosci uczniéw sformulowane sa
w jezyku wymagan szczegdlowych.

! Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008 r. w sprawie usta-
nowienia europejskich ram kwalifikacji dla uczenia sie przez cale zycie (2008/C111/01).
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Dzialalnos¢ edukacyjna szkoly jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programéw nauczania, ktéry uwzgledniajac wymiar wy-
chowawczy, obejmuje calg dzialalnos¢ szkoty z punktu widzenia dydak-
tycznego;

2) program wychowawczy szkoly obejmujacy wszystkie tresci i dzialania
o charakterze wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw
oraz potrzeb danego srodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i dzialania
o charakterze profilaktycznym.

Szkolny zestaw programdéw nauczania, program wychowawczy szkoly oraz
program profilaktyki tworza spdjna calos¢ i musza uwzglednia¢ wszystkie
wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realiza-
cja sa zadaniem zaréwno calej szkoly, jak i kazdego nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonuja réw-
niez dzialania opiekunicze odpowiednio do istniejacych potrzeb.

Szkola oraz poszczegélni nauczyciele podejmuja dzialania majace na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do
jego potrzeb i mozliwosci. Uczniom z niepelnosprawno$ciami, w tym uczniom
z upos$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje sie
ponadto do ich mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie.

Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego dla szkét podstawowych dzieli
sie na dwa etapy edukacyjne: I etap edukacyjny obejmujacy klasy I-1II szkoly
podstawowej — edukacja wczesnoszkolna realizowana w formie ksztalcenia
zintegrowanego oraz II etap edukacyjny, obejmujacy klasy IV-VI szkoly pod-
stawowej, podczas ktérego realizowane sg nastepujace przedmioty:

1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowozytny;
3) muzyka;

4) plastyka;

5) historia i spoteczenstwo;
6) przyroda;

7) matematyka;

8) zajecia komputerowe;
9) zajecia techniczne;

10) wychowanie fizyczne;
11) wychowanie do zycia w rodzinie%

2 Spos6b nauczania przedmiotu wychowanie do zZycia w rodzinie okreéla rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o za-
sadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fa-
zie prenatalnej oraz metodach i srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie
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12) etyka;
13) jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej?
14) jezyk regionalny — jezyk kaszubski®.

programowej ksztalcenia ogélnego (Dz. U. Nr 67, poz. 756, z 2001 r. Nr 79, poz. 845 oraz
z 2002 r. Nr 121, poz. 1037).

3 Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — je-
zyk kaszubski jest realizowany w szkolach (oddzialach) z nauczaniem jezyka mniejszosci
narodowych lub etnicznych oraz jezyka regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie
warunkoéw i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoly i placéwki publiczne za-
dan umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i je-
zykowej uczniéw nalezacych do mniejszosci narodowych i etnicznych oraz spoleczno-
Sci postugujacej sie jezykiem regionalnym (Dz. U. Nr 214, poz. 1579).
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CZESC WSTEPNA PODSTAWY PROGRAMOWEI
DLA GIMNAZIUM I LICEUM

Po ukonczeniu szkoly podstawowej uczen kontynuuje ksztalcenie ogélne na
II'i IV etapie edukacyjnym. III etap edukacyjny realizowany jest w gimna-
zjum, za$ IV etap edukacyjny realizowany jest w szkole ponadgimnazjalne;j.

Ksztalcenie ogélne na IIIi IV etapie edukacyjnym, cho¢ realizowane w dwéch
réznych szkolach, tworzy programowo spdjna calosé i stanowi fundament
wyksztalcenia, umozliwiajacy zdobycie zréznicowanych kwalifikacji zawo-
dowych, a nastepnie ich p6zniejsze doskonalenie lub modyfikowanie, otwie-
rajgc proces ksztalcenia sie przez cale zycie.

Celem ksztalcenia ogélnego na Il i IV etapie edukacyjnym jest:
1) przyswojenie przez uczniéw okreslonego zasobu wiadomosci na temat
faktéw, zasad, teorii i praktyk;
2) zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystania posiadanych wia-
domosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow;

3) ksztaltowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne i odpowie-
dzialne funkcjonowanie we wspoélczesnym Swiecie.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztal-
cenia ogoblnego na Il i IV etapie edukacyjnym naleza:

1) czytanie — umiejetno$¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego
przetwarzania tekstow, w tym tekstéw kultury, prowadzaca do osiagnie-
cia wlasnych celéw, rozwoju osobowego oraz aktywnego uczestnictwa
w zyciu spoleczenstwa;

2) myslenie matematyczne — umiejetnos$¢ wykorzystania narzedzi matema-
tyki w zyciu codziennym oraz formulowania sagdéw opartych na rozu-
mowaniu matematycznym;

3) myslenie naukowe — umiejetnoé¢ wykorzystania wiedzy o charakterze
naukowym do identyfikowania i rozwigzywania probleméw, a takze for-
mulowania wnioskdw opartych na obserwacjach empirycznych dotycza-
cych przyrody i spoleczenstwa;

4) umiejetno$¢ komunikowania si¢ w jezyku ojczystym i w jezykach ob-
cych, zaréwno w mowie, jak i w pi$mie;

5) umiejetnos¢ sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi;

6) umiejetno$¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy infor-
magji;

7) umiejetnos¢ rozpoznawania wlasnych potrzeb edukacyjnych oraz ucze-
nia sie;

8) umiejetnos¢ pracy zespotowej.
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Jednym z najwazniejszych zadan szkoly na Il i IV etapie edukacyjnym jest
kontynuowanie ksztalcenia umiejetnosci postugiwania sie jezykiem polskim,
w tym dbalosci o wzbogacanie zasobu stownictwa uczniéw. Wypelnianie
tego zadania nalezy do obowigzkéw kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoly na IIl i IV etapie edukacyjnym jest przygotowa-
nie uczniéw do zycia w spoleczenstwie informacyjnym. Nauczyciele powinni
stwarza¢ uczniom warunki do nabywania umiejetnosci wyszukiwania, po-
rzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych Zrédel, z zastosowa-
niem technologii informacyjno-komunikacyjnych, na zajeciach z réznych
przedmiotow.

Realizacje powyzszych celéw powinna wspomagaé dobrze wyposazona bi-
blioteka szkolna, dysponujgca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaci ksie-
gozbioru, jak i w postaci zasob6w multimedialnych. Nauczyciele wszystkich
przedmiotéw powinni odwolywac sie do zasobdéw biblioteki szkolnej i wspét-
pracowac z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego przygoto-
wania uczniéw do samoksztalcenia i Swiadomego wyszukiwania, selekcjono-
wania i wykorzystywania informacji.

Poniewaz $rodki spolecznego przekazu odgrywaja coraz wieksza role, zaréw-
no w zyciu spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien
poswieci¢ duzo uwagi edukacji medialnej, czyli wychowaniu uczniéw do
wlasciwego odbioru i wykorzystania mediow.

Waznym celem dzialalnosci szkoly na III i IV etapie edukacyjnym jest sku-
teczne nauczanie jezykéw obcych. Bardzo wazne jest dostosowanie zaje¢ do

poziomu przygotowania ucznia, ktére uzyskal na wczesniejszych etapach
edukacyjnych.

Zajecia z jezykéw obcych nowozytnych prowadzone sa na nastepujacych
poziomach:
1) nalll etapie edukacyjnym:
a) na poziomie IIL.0 — dla poczatkujgcych,
b) na poziomie III.1 — na podbudowie wymagan dla II etapu edukacyjnego;
2) nalV etapie edukacyjnym:
a) na poziomie IV.0 — dla poczatkujacych,
b) na poziomie IV.1 - dla kontynuujacych nauke:
— wzakresie podstawowym —na podbudowie wymagan poziomu II1.0
dla III etapu edukacyjnego,
— w zakresie rozszerzonym — na podbudowie wymagan poziomu IIL.1
dla III etapu edukacyjnego,

¢) na poziomie IV.2 — dla oddziatéw dwujezycznych.
Szkola powinna tez poswieci¢ duzo uwagi efektywnosci ksztalcenia w zakre-
sie nauk przyrodniczych i écistych — zgodnie z priorytetami Strategii Lizboni-
skiej. Ksztalcenie w tym zakresie jest kluczowe dla rozwoju cywilizacyjnego
Polski oraz Europy.

CZESC WSTEPNA PODSTAWY PROGRAMOWEI DLA GIMNAZIUM I LICEUM
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Waznym zadaniem szkoly na III i IV etapie edukacyjnym jest takze edukacja
zdrowotna, ktérej celem jest rozwijanie u uczniéw postawy dbalosci o zdro-
wie wlasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyja-
jacego zdrowiu.

W procesie ksztalcenia ogdlnego szkola na IIl i IV etapie edukacyjnym ksztal-
tuje u uczniéw postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualne-
mu i spolecznemu, takie jak: uczciwoséé, wiarygodnosé, odpowiedzialnosé,
wytrwalos¢, poczucie wlasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawosé
poznawcza, kreatywnos¢, przedsiebiorczosé¢, kultura osobista, gotowosé do
uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespolowej.
W rozwoju spolecznym bardzo wazne jest ksztaltowanie postawy obywa-
telskiej, postawy poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze
postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji. Szkota podejmuje odpo-
wiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacji.

Wiadomosci i umiejetnosci, ktére uczen zdobywa na III i IV etapie edukacyj-
nym opisane sg, zgodnie z ideg europejskich ram kwalifikacji, w jezyku efek-
tow ksztalcenia'. Cele ksztalcenia sformulowane sa w jezyku wymagan ogol-
nych, a treéci nauczania oraz oczekiwane umiejetnosci uczniéw sformulowa-
ne s3 w jezyku wymagan szczegétowych.

Dzialalnos¢ edukacyjna szkoly jest okreSlona przez:

1) szkolny zestaw programéw nauczania, ktéry uwzgledniajac wymiar wy-
chowawczy, obejmuje calg dzialalnos¢ szkoty z punktu widzenia dydak-
tycznego;

2) program wychowawczy szkoly, obejmujacy wszystkie tresci i dzialania
o charakterze wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw
oraz potrzeb danego srodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i dziatania
o charakterze profilaktycznym.

Szkolny zestaw programoéw nauczania, program wychowawczy szkoly oraz
program profilaktyki tworza spdjna calos¢ i muszg uwzglednia¢ wszystkie
wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realiza-
cja sa zadaniem zaréwno calej szkoly, jak i kazdego nauczyciela.

Szkola oraz poszczeg6lni nauczyciele podejmuja dzialania majace na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do
jego potrzeb i mozliwosci. Nauczanie uczniéw z niepelnosprawnosciami,
w tym uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, dostosowu-
je sie do ich mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie.

Na III i IV etapie edukacyjnym wymaga si¢ od uczniéw takze wiadomosci
i umiejetnosci zdobytych na wczeéniejszych etapach edukacyjnych.

! Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008 r. w sprawie usta-
nowienia europejskich ram kwalifikacji dla uczenia sie przez cate zycie (2008/C111/01).
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Strategia uczenia sie przez cale zycie wymaga umiejetnosci podejmowania
waznych decyzji — poczynajac od wyboru szkoly ponadgimnazjalnej, kierun-
ku studiéw lub konkretnej specjalizacji zawodowej, poprzez decyzje o wybo-
rze miejsca pracy, sposobie podnoszenia oraz poszerzania swoich kwalifika-
¢ji, az do ewentualnych decyzji o zmianie zawodu.

Lacznie Il i IV etap edukacyjny zapewniajg wsp6lny i jednakowy dla wszyst-
kich zaséb wiedzy w zakresie podstawowym. Na IV etapie edukacyjnym
mozliwe jest ponadto ksztalcenie w zakresie rozszerzonym o istotnie szer-
szych wymaganiach w stosunku do zakresu podstawowego.

Na IV etapie edukacyjnym przedmioty moga by¢ nauczane w zakresie pod-
stawowym lub w zakresie rozszerzonym:

1) tylko w zakresie podstawowym — przedmioty: wiedza o kulturze, podstawy
przedsigbiorczosci, wychowanie fizyczne, edukacja dla bezpieczeristwa, wychowa-
nie do zycia w rodzinie, etyka;

2) w zakresie podstawowym i w zakresie rozszerzonym:

a) jezyk polski, jezyk obcy nowozytny na poziomie 1V.1, matematyka, jezyk
mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz jezyk regionalny — jezyk kaszubski;
uczen realizuje zakres podstawowy albo zakres rozszerzony (wyma-
gania szczeg6towe dla zakresu rozszerzonego obejmuja takze wszyst-
kie wymagania szczegdlowe dla zakresu podstawowego);

b) historia, wiedza o spoleczeristwie, geografia, biologia, chemia, fizyka, infor-
matyka;, uczeh obowiazkowo realizuje zakres podstawowy (zakres
rozszerzony stanowi kontynuacje nauczania danego przedmiotu
w zakresie podstawowym);

3) tylko w zakresie rozszerzonym — przedmioty: historia muzyki, historia
sztuki, jezyk taciriski i kultura antyczna, filozofia.

Szkola ma obowigzek zadba¢ o wszechstronny rozwéj kazdego ucznia i dla-
tego dla uczniéw, ktérzy wybieraja ksztalcenie w zakresie rozszerzonym
z przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych przewidziany jest dodatko-
wo przedmiot uzupelniajacy historia i spoleczeristwo, ktéry poszerza ich wie-
dze w zakresie nauk humanistycznych oraz ksztaltuje postawy obywatel-
skie. Natomiast dla uczniéw, ktérzy wybierajg ksztalcenie w zakresie roz-
szerzonym z przedmiotéw humanistycznych przewidziany jest dodatkowo
przedmiot uzupelniajacy przyroda, ktéry poszerza ich wiedze w zakresie nauk
matematyczno-przyrodniczych.

Szkola ma obowigzek przygotowaé uczniéow do podejmowania przemy-
$lanych decyzji, takze poprzez umozliwianie im samodzielnego wyboru cze-
§ci zaje¢ edukacyjnych. Dlatego na III i IV etapie edukacyjnym uczniowie
moga wybra¢ przedmioty uzupelniajgce:

1) na III etapie edukacyjnym — zajecia artystyczne oraz zajecia techniczne;

2) nalV etapie edukacyjnym - zajecia artystyczne oraz ekonomia w praktyce.

CZESC WSTEPNA PODSTAWY PROGRAMOWEI DLA GIMNAZIUM I LICEUM
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Przedmioty nauczane na III i IV etapie edukacyjnym

Nazwa przedmiotu

IV etap edukacyjny

zakres zakres
podstawowy | rozszerzony

III etap
edukacyjny

Jezyk polski

Jezyki obce nowozytne u [ [

Wiedza o kulturze

Muzyka

Historia muzyki

Plastyka

Historia sztuki

Jezyk laciniski i kultura antyczna

Filozofia

Historia

Wiedza o spoleczenstwie

Podstawy przedsiebiorczosci

Geografia

Biologia

Chemia

Fizyka

Matematyka

Informatyka

Wychowanie fizyczne

Edukacja dla bezpieczenstwa

Wychowanie do zycia w rodzinie?

Etyka

Jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej’

Jezyk regionalny — jezyk kaszubski®
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2 Spos6b nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okredla rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu treéci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o za-
sadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fa-
zie prenatalnej oraz metodach i srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podsta-
wie programowej ksztalcenia ogélnego (Dz. U. Nr 67, poz. 756, z 2001 r. Nr 79, poz. 845
oraz z 2002 r. Nr 121, poz. 1037).

3 Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — je-
zyk kaszubski jest realizowany w szkolach (oddzialach) z nauczaniem jezyka mniejszosci
narodowych lub etnicznych oraz jezyka regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie
warunkoéw i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoly i placowki publiczne za-
dan umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i je-
zykowej uczniéw nalezacych do mniejszoéci narodowych i etnicznych oraz spoleczno-
$ci postugujacej sig jezykiem regionalnym (Dz. U. Nr 214, poz. 1579).
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Przedmioty uzupelniajace nauczane na III i IV etapie edukacyjnym

Nazwa przedmiotu o dIli{(ZZ;?ny o d?k:t;lf?ny
Zajecia artystyczne u |
Historia i spoleczenistwo L]
Ekonomia w praktyce u
Przyroda -
Zajecia techniczne |




PODSTAWA PROGRAMOWA EDUKAC)I WCZESNOSZKOLNEJ
W ZAKRESIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

I etap edukacyjny: kiasy HII

Tresci nauczania Wychowanie fizyczne. Ksztalttowanie sprawnoéci fizycznej dzieci i edukacja

-klasal zdrowotna. Uczen konczacy klase I:
szkoly 1) uczestniczy w zajeciach rozwijajagcych sprawnoé¢ fizyczna, zgodnie
podstawowej z regutami;

2) potrafi:

a) chwytac pitke, rzucac nig do celu i na odlegtos¢, toczy¢ ja i kozlowag,
b) pokonywac przeszkody naturalne i sztuczne,
c) wykonywa¢ ¢wiczenia rOwnowazne;

3) dba o to, aby prawidlowo siedzie¢ w lawce, przy stole itp.;

4) wie, ze choroby s3 zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im zapobiegac
poprzez: szczepienia ochronne, wlasciwe odzywianie sie, aktywnos¢ fi-
zyczna, przestrzeganie higieny; wlasciwie zachowuje sie w sytuacji cho-
roby;

5) wie, ze nie moze samodzielnie zazywa¢ lekarstw i stosowac $rodkéw
chemicznych (np. srodkéw czystosci, srodkéw ochrony roélin);

6) wie, ze dzieci niepelnosprawne znajduja si¢ w trudnej sytuacji i poma-
ga im.
Podane umiejetnosci dotycza dzieci o prawidlowym rozwoju fizycznym. Umie-
jetnosci dzieci niepelnosprawnych ustala si¢ stosownie do ich mozliwosci.

Tresci llallc_lallla Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna. Uczen koniczacy klase I11:
-Wymagania

szczegolowe na
koniec kiasy llI b) umie wykonac¢ prébe sity miesni brzucha oraz prébe gibkosci dolnego
szkoly odcinka kregostupa;
podstawowej 2) w zakresie treningu zdrowotnego:
a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do éwiczen oraz wykonuje
przewrét w przéd,

1) w zakresie sprawnoéci fizycznej:

a) realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,

b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednonéz i obunéz nad
niskimi przeszkodami,

c) wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru, z przyborem i na
przyrzadzie;
3) w zakresie sportéw catego zycia i wypoczynku:
a) postuguje sie pilka: rzuca, chwyta, kozluje, odbija i prowadzi ja,
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b) jezdzi np. na rowerze, na wrotkach; przestrzega zasad poruszania sie
po drogach,

c) bierze udzial w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach
sportowych, respektujac reguly i podporzadkowujac sie decyzjom se-
dziego,

d) wie, jak nalezy zachowa¢ si¢ w sytuacjach zwycigstwa i radzi sobie
z porazkami w miare swoich mozliwosci;

4) w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:

a) dba o higiene osobista i czystos¢ odziezy,

b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wlaéciwe odzywianie sie oraz ak-
tywnos¢ fizyczna,

c) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowa¢ srodkow
chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem,

d) dba o prawidlowa postawe, np. siedzac w tawce, przy stole,

e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zaje¢ rucho-
wych; postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przezna-
czeniem,

f) potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie,
do kogo zwrdci¢ sie 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia.

ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACI

Wychowanie fizyczne. Zaleca sie, aby zajecia z dzie¢mi prowadzone byly na
boisku, w sali gimnastycznej itp. Czas realizacji tego obszaru ksztalcenia ma
by¢ przeznaczony na rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniéw.

PODSTAWA PROGRANMOWA PRZEDMIOTU WYCHOWARNIE FIZYCINE



PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE
Il etap edukacyjny: kiasy V-l

Cele ksztaicenia Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym

—Wymagania i sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:
ogoine 1) udzial w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek
i sport;

2) stosowanie zasad bezpieczenistwa podczas aktywnosci fizycznej;

3) poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz

TreScinauczania 1

—-Wymagania
szczegolowe
2.
3.
4.
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praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

Diagnoza sprawnoéci fizycznej i rozwoju fizycznego. Uczen:

1) wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera;

2) wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymalosé
tlenowg, site miesni posturalnych i gibkos¢ dolnego odcinka kregostu-
pa oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

3) dokonuje pomiaréw wysokoéci i masy ciala oraz z pomoca nauczycie-
la interpretuje ich wyniki;

4) ocenia wlasng postawe ciala.

Trening zdrowotny. Uczen:

1) mierzy tetno w spoczynku i po wysitku;

2) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

3) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztaltujagcym wybrane zdolnosci
motoryczne oraz ulatwiajace utrzymywanie prawidlowej postawy
ciala;

4) wykonuje prébe wielobojowq skladajaca sie z biegu, skoku i rzutu;

5) wykonuje przewrét w przéd z marszu oraz przewrot w tyl;

6) wykonuje prosty uklad gimnastyczny.

Sporty calego zycia i wypoczynek. Uczen:

1) organizuje w gronie réwiesnikéw zabawe, gre ruchowa, rekreacyjng,
stosujac przepisy w formie uproszczonej;

2) stosuje w grze: kozlowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu,
prowadzenie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podanie pitki
oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza, rzut i strzat pitki do bramki,
odbicie pitki oburacz sposobem gérnym;

3) omawia zasady aktywnego wypoczynku.

Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zy-
cia;
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2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

3) stosuje zasady samoasekuracji;

4) omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad woda i w gérach;
5) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem;

6) dobiera stréj i obuwie sportowe do ¢wiczeh w zaleznosci od miejsca
zaje¢ oraz warunkow atmosferycznych.

. Sport. Uczen:

1) wyjaénia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regul w trakcie ry-
walizacji sportowej;

2) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodni-
ka, stosujac zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania
przepiséw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego, podzigko-
wania za wspdlna gre;

3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

. Taniec. Uczen:

1) wykonuje improwizacje ruchowa do wybranej muzyki;

2) wyijasnia, jak nalezy zachowac¢ sie na zabawie tanecznej, w dyskotece.



30

ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACH

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowot-
ne. Wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny i spoleczny oraz zdrowie uczniéw
i ksztaltuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie calego
zycia. Pelni wiodacg role w edukacji zdrowotnej uczniéw.

Wymagania szczegélowe odnosza sie do zaje¢ prowadzonych w systemie
klasowo-lekcyjnym w ramach nastepujacych blokéw tematycznych:

1) diagnoza sprawnoéci fizycznej i rozwoju fizycznego;

2) trening zdrowotny;

3) sporty calego zycia i wypoczynek;

4) bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista;

5) sport;

6) taniec.
Szkola, uwzgledniajac te wymagania, powinna rozwija¢ wlasna oferte pro-
gramowa w odniesieniu do zaje¢ wychowania fizycznego, w tym zaje¢ poza-
lekcyjnych i pozaszkolnych. W realizacji zaje¢ nalezy odwotywac sie do wie-

dzy dotyczacej biologii czowieka, zapobiegania chorobom oraz umiejetnosci
psychospotecznych, uzyskanych w nauce innych przedmiotéw.

Szkola zapewnia warunki realizacji okreSlonych w podstawie programowej
wymagan szczegélowych, ktére nalezy traktowaé jako wskazniki rozwoju
dyspozycji osobowych niezbednych do:
1) uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po
jej zakonczeniu;
2) inicjowania i wspélorganizowania aktywnosci fizycznej;
3) dokonywania wyboru calozyciowych form aktywnosci fizycznej;

4) ksztaltowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbatosci o zdrowie.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej,
w specjalnie przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badZz na boisku
szkolnym. Szczegodlnie zalecane sg zajecia ruchowe na zewnatrz budynku
szkolnego, w Srodowisku naturalnym. Szkola powinna takze zapewni¢ urza-
dzenia i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez uczniéw umiejetnosci
i wiadomosci oraz rozwiniecia sprawnosci okreslonych w podstawie progra-
mowej.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE
Iil etap edukacyjny

Dbatos¢ o sprawnos¢ fizyczng, prawidlowy rozwéj, zdrowie fizyczne, psy-
chiczne i spoleczne oraz zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdro-
wiem, w szczegdlnosci:
1) umiejetnos¢ oceny wlasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju fi-
zycznego w okresie dojrzewania;
2) gotowos¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach ak-
tywnosci fizycznej oraz ich organizacji;
3) zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiemy;
4) umiejetnosci osobiste i spoleczne sprzyjajace zdrowiu i bezpieczefistwu.

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego.

Uczen:

1) wykonuje wybrany przez siebie zestaw préb do oceny wytrzymatosci,
sily i gibkosci;

2) ocenia poziom wlasnej aktywnosci fizycznej;

3) wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciala i sprawnosci fizycz-
nej w okresie dojrzewania plciowego;

4) wymienia przyczyny i skutki otyloci oraz nieuzasadnionego odchu-
dzania sie i uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni.

2. Trening zdrowotny. Uczen:

1) omawia zmiany zachodzace w organizmie w czasie wysitku fizycznego;

2) wskazuje korzysci z aktywnosci fizycznej w terenie;

3) omawia korzysci dla zdrowia z podejmowania r6znych form aktyw-
nosci fizycznej w kolejnych okresach zycia czlowieka;

4) przeprowadza rozgrzewke;

5) opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych wybrane zdol-
nosci motoryczne, w tym wzmacniajace mie$nie brzucha, grzbietu oraz
konczyn gornych i dolnych, rozwijajace gibkos¢, zwiekszajace wytrzy-
malos¢, a takze ulatwiajace utrzymywanie prawidlowej postawy ciata;

6) opracowuje rozklad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy praca
a wypoczynkiem, wysilkiem umystowym a fizycznym;

7) planuje i wykonuje prosty uklad gimnastyczny;

8) wybiera i pokonuje trase crossu.

3. Sporty calego zycia i wypoczynek. Uczen:

1) stosuje w grze: odbicie pitki oburacz sposobem dolnym, zagrywke,
forhend i bekhend, zwody;

2) ustawia sie prawidlowo na boisku w ataku i obronie;

3) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore
mozna wykorzystaé¢ do aktywnoéci fizycznej.
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. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1) wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkéw i ura-
z6w w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

2) wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin
sportu;

3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmio-
téw o réznej wielkosci i réznym ciezarze;

4) wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w orga-
nizmie w okresie dojrzewania.

. Sport. Uczeni:

1) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu pucharowego
i ,kazdy z kazdym”;

2) pelni role organizatora, zawodnika, sedziego i kibica w ramach szkol-
nych zawodéw sportowych;

3) wyijasnia, co symbolizuja flaga i znicz olimpijski;

4) stosuje zasady ,czystej gry”: niewykorzystywanie przewagi losowej,
umiejetnos$¢ wlasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i po-
razki.

. Taniec. Uczef opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub ze-

spole dowolny uklad tanica.

. Edukacja zdrowotna. Uczen:

1) wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktére wplywaja po-
zytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te,
na ktére moze mie¢ wplyw;

2) wymienia zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu oraz wyja-
$nia, na czym polega i od czego zalezy dokonywanie wyboréw ko-
rzystnych dla zdrowia;

3) identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz
ma $wiadomoéc slabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

4) omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emo-
cjami;

5) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie
z nim w sposéb konstruktywny;

6) omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludzmi,
w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej plci;

7) wyjasénia, w jaki sposéb moze dawac i otrzymywac réznego rodzaju
wsparcie spoleczne;

8) wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne, i podaje jego przyklady;

9) omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu,
naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoak-
tywnych; wyjadnia, dlaczego i w jaki sposéb nalezy opiera¢ sie presji
oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych i innych
zachowan ryzykownych.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE
IV etap edukacyjny - tylko zakres podstawowy

Przygotowanie do aktywnosci fizycznej przez cale zycie oraz ochrona i do-
skonalenie zdrowia wlasnego oraz innych, w szczegélnosci:

1) uswiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej przez cale zycie;
2) stosowanie w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu zycia;
3) dzialanie jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu;

4) umiejetnosci sprzyjajace zapobieganiu chorobom i doskonaleniu zdro-
wia fizycznego, psychicznego i spolecznego.

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego.
Uczen:

1) wskazuje mocne i stabe strony swojej sprawnosci fizycznej;

2) opracowuje i realizuje program aktywnosci fizycznej dostosowany do
wlasnych potrzeb;

3) omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
plci, okresu zycia i rodzaju pracy zawodowe;j;

4) wymienia czynniki wplywajace na podejmowanie aktywnosci fizycz-
nej zalezne od rodziny, kolegéw, mediéw i spolecznosci lokalne;.

2. Trening zdrowotny. Uczen:

1) ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysilek fizyczny o réznej in-
tensywnosci;

2) wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

3) wyjasnia zwiazek miedzy aktywnoscia fizyczna i zywieniem a zdro-
wiem i dobrym samopoczuciem oraz omawia sposoby utrzymania od-
powiedniej masy ciala we wszystkich okresach zycia;

4) wykonuje proste ¢wiczenia relaksacyjne;

5) wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdro-
wia i sportu, oraz dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych
w tym zakresie;

6) wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ru-
chu, w szczegdlnosci choroby ukladu krazenia, ukltadu ruchu i oty-
1os¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im;

7) wylicza oraz interpretuje wlasny wskaznik wagowo-wzrostowy
(BMI).

3. Sporty calego zycia i wypoczynek. Uczen stosuje poznane elementy
techniki i taktyki w wybranych indywidualnych i zespolowych formach
aktywnosci fizyczne;j.
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4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:
1) wykonuje ¢wiczenia ksztattujace i kompensacyjne w celu przeciw-
dzialania negatywnym dla zdrowia skutkom pracy, w tym pracy
w pozycji siedzacej i przy komputerze;
2) wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ oceny stopnia ryzyka zwigza-
nego z niektérymi sportami lub wysitkami fizycznymi.
5. Sport. Uczen:
1) wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnymisportem dla wszyst-
kich a zdrowiem;
2) omawia etyczne i zdrowotne konsekwencje stosowania srodkéw do-
pingujacych;
3) wymienia i interpretuje przyklady konstruktywnego i destrukcyjne-
go zachowania sie kibicow sportowych.
6. Edukacja zdrowotna. Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i zasobem
dla spoteczenstwa oraz na czym polega dbaloéc o zdrowie w okresie
mlodosci i wezesnej dorostosci;

2) wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnoé¢ za zdrowie wlasne i innych
ludzi;

3) omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trud-
nych zdarzen i przeformutowania mysli negatywnych na pozytywne;

4) wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwigkszenia wiary w sie-
bie, poczucia wlasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;

5) wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbiera-
nie pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie
sobie z krytyka;

6) omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem;

7) wyjaénia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy poddawac sie badaniom profilaktycznym w okresie
calego zycia;

8) wyjasdnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sg podsta-
wowe prawa pacjenta;

9) omawia przyczyny i skutki stereotypéw i stygmatyzacji oséb cho-
rych psychicznie i dyskryminowanych (np. zyjacych z HIV/AIDS);

10) planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wska-
zuje na sposoby pozyskania sojusznikéw i wspéluczestnikéw pro-
jektu w szkole, domu lub w spolecznosci lokalnej;

11) omawia, na czym polega wspdtuczestnictwo i wspétpraca ludzi, or-
ganizacji i instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia;

12 wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i srodowiskiem oraz co

sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ Srodowisko sprzyjajace zdrowiu.

34
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ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACH

[Dotycza Il i IV etapu edukacji]. Wychowanie fizyczne pelni wazne funk-
cje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne. Wspiera rozwéj fizyczny, psychicz-
ny i spoleczny oraz zdrowie uczniéw i ksztaltuje obyczaj aktywnosci fizycz-
nej i troski o zdrowie w okresie calego zycia. Pelni wiodaca role w edukacji
zdrowotnej uczniéw.

Wymagania szczegélowe odnosza sie do zaje¢ prowadzonych w systemie
klasowo-lekcyjnym, w ramach nastepujacych blokéw tematycznych:

1) diagnoza sprawnoéci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego;

2) trening zdrowotny;

3) sporty catego zycia i wypoczynek;

4) bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista;

5) sport;

6) taniec (dotyczy tylko III etapu edukacyjnego);

7) edukacja zdrowotna.
Szkola, uwzgledniajac wymagania okreslone w podstawie programowej, po-
winna rozwija¢ wlasna oferte programowa w odniesieniu do zaje¢ wycho-
wania fizycznego, w tym zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych. W realizacji
zaje¢ nalezy odwolywac sie do wiedzy dotyczacej biologii czlowieka, zapo-
biegania chorobom oraz umiejgtnosci psychospotecznych, uzyskanych na in-

nych zajeciach, a zwlaszcza biologii, wiedzy o spoleczefistwie, wychowaniu
do zycia w rodzinie, edukacji dla bezpieczenstwa i przedsiebiorczosci.

Szkola zapewnia warunki realizacji okres§lonych w podstawie programowej
wymagan szczegdlowych, ktére nalezy traktowaé jako wskazniki rozwoju
dyspozycji osobowych niezbednych do:
1) uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po
jej zakonczeniu;
2) inicjowania i wspoélorganizowania aktywnosci fizycznej;
3) dokonywania wyboru form aktywno&ci fizycznej przez cale zycie;

4) ksztaltowania prozdrowotnego stylu Zzycia oraz dbatosci o zdrowie.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej,
w specjalnie przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badZz na boisku
szkolnym. Szczegodlnie zalecane sa zajecia ruchowe na zewnatrz budynku
szkolnego, w Srodowisku naturalnym. Szkola powinna takze zapewni¢ urza-
dzenia i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez uczniéw umiejetnosci
i wiadomosci oraz rozwiniecia sprawnosci okreslonych w podstawie progra-
mowej.

Oproécz uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, uczeh powinien w czasie zajgé
réwniez pelnic role inicjatora i organizatora ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych.
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Kazdy uczen powinien co najmniej raz w roku samodzielnie poprowadzi¢
rozgrzewke wedlug ustalonego toku i po konsultacjach z nauczycielem.

Uczen powinien nauczy¢ sie dokonywania samooceny sprawnosci fizycznej.
W czasie zaje¢ nalezy stwarza¢ atmosfere sprzyjajaca rzetelnosci samooceny
sprawnosci.

Zajecia wychowania fizycznego w zakresie edukacji zdrowotnej powinny by¢
dostosowane do potrzeb uczniéw (po przeprowadzeniu diagnozy tych po-
trzeb). Uczniowie powinni aktywnie uczestniczy¢ w planowaniu, realizacji
i ewaluacji zaje¢. Zajecia powinny by¢ wspierane przez realizacje treéci z za-
kresu edukacji zdrowotnej w ramach innych przedmiotéw, w tym zwlaszcza:
biologii, wychowania do zycia w rodzinie, wiedzy o spoleczenistwie, edukacji
dla bezpieczenstwa, przedsiebiorczosci, religii, etyki. Wymaga to koordynacji
i wspoldziatania nauczycieli réznych przedmiotéw oraz wspoétpracy z piele-
gniarka albo higienistka szkolng. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych
zaje¢ z programami edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia i profilaktyki zacho-
wan ryzykownych lub choréb, oferowanymi szkolom przez r6zne podmioty.

Warunkiem skutecznosci zaje¢ edukacji zdrowotnej jest:

1) prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem réznorodnych metod i technik ak-
tywizujacych oraz interaktywnych, w tym szczegélnie metody projektu
i portfolio;

2) wspolpraca z rodzicami uczniéw w planowaniu i realizacji zaje¢;

3) dokonywanie ewaluacji przebiegu zaje¢ (ewaluacji procesu), z udzialem
uczniéw i ich rodzicéw oraz wprowadzanie na tej podstawie modyfikacji
ich tredci i organizacji.
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KOMENTARZ DO PODSTAWY PROGRAMOWE) PRZEDMIOTU
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Ihigniew Cendrowski, Ewa Czerska, Tomasz Frotowicz,
Eligiusz Madejski, Jerzy Po$piech, Wojciech Przyhylski,
Bogumila Przysieina, Barhara Woynarowska

1. Istota zmian w wychowaniu fizycznym
2. Konsekwencje zapisu tre$ci wychowania fizycznego jezykiem wymagan
edukacyjnych

3. Konsekwencje poszerzenia tre$ci wychowania fizycznego o wymagania
szczegblowe z zakresu edukacji zdrowotnej

4. Organizacja zaje¢ do wyboru przez ucznia — szanse i mozliwosci

5. Edukacja zdrowotna w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego
ijej zwigzek z wychowaniem fizycznym

Nowa podstawa programowa ksztalcenia ogélnego wprowadza kilka istot-
nych zmian w wychowaniu fizycznym na wszystkich etapach edukacji. Dla pel-
nego ich zrozumienia nalezy rozpatrywac je w szerszym kontekscie mozliwo-
§ci oraz obowigzkéw, jakie w dziedzinie wychowania fizycznego nakladajq
na szkole przepisy prawa. Aby dobrze wykorzysta¢ mozliwosci oraz aby nale-
zycie wypelni¢ obowiazki wynikajace z podstawy programowej wychowania
fizycznego, niezbedne jest respektowanie zapiséw takze innych aktéw praw-
nych, z ktérych dla realizacji podstawy programowej wychowania fizycznego
szczegolne znaczenie maja:

— rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie dopuszczal-
nych form realizacji czwartej godziny obowiazkowych zaje¢ wychowa-
nia fizycznego!,

— rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkéw i spo-
sobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych.

Szczegodlnie wazne zmiany dla praktyki wychowania fizycznego dotycza:
— zapisu tredci nauczania w jezyku wymagan szczegétowych, czyli opis za-
dan, z ktérymi kazdy przecietny uczen powinien poradzi¢ sobie na za-
konczenie kolejnych etapéw edukacji,

! Obecnie przygotowywany jest projekt nowego rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwéch godzin obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego, ktére zastapi rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodo-
wej i Sportu z dnia 9 grudnia 2003 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji czwartej
godziny obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. Nr 217, poz. 2128).
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