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PODSTAWY PRAWNE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE

Konwencja praw dziecka Art. 33. (aneks): ,,Panstwa - Strony beda podejmowaty wszelkie odpowied-
nie kroki, w tym ustawodawcze, administracyjne, socjalne oraz S$rodki w dziedzinie oswiaty,
w celu zapewnienia ochrony dzieci przed nielegalnym uzywaniem srodkow narkotycznych i substan-
cji psychotropowych, zgodnie z ich zdefiniowaniem w odpowiednich umowach miedzynarodowych
oraz w celu zapobiegania wykorzystywaniu dzieci do nielegalnej produkcji tego typu substancji
i handlu nimi”;

Konstytucja Rzeczpospolitej. Art. 72;

Kodeks postepowania karnego z dnia 6 kwietnia 1997 r. Art. 304;

Kodeks postepowania cywilnego, Art. 572 (Dziat Il, rozdziat 2);

Ustawy i rozporzadzenia:

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. 1991 Nr 95 poz. 425);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. O wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 1982 nr 35 poz. 230);

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity - Dz.
U. 22002 r. Nr 11, poz. 109; z pozn. zm.);

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia
9 listopada 1995 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55; z pozn. zm. Ostatnia noweliza-
cja z dnia 8 kwietnia 2010 r. - o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2010 r. Nr
81, poz. 529);

Rozporzadzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wycho-
wawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem (Dz. U. z 2003r. Nr
26 , poz. 226).

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. Nr 180, poz. 1493);
Ustawa z dnia 10 czerwca 2010r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw (Dziennik Ustaw nr 125 poz. 842);

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485;
Z pozn. zm.);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 231 poz. 1375);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegoélnych typach szkot

(Dz.U. 2012 poz. 977);

Rozporzadzenie MEN z dnia 31 sierpnia 2010r. w sprawie rodzajow innych form wychowania przed-
szkolnego, warunkow tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu ich dziatania (Dz. U.

nr 161, poz. 1080);



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 sierpnia 2014 r. w sprawie sposobu
prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki dokumentacji przebiegu nauczania,

dziatalnosci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz.U. 2014 poz. 1170);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. poz. 1249);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie szczegdtowych
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach

publicznych (Dz.U. 2015 poz. 843;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji narodowej z dnia 24 lipca 2015r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,

niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2015 poz. 1113);

Rozporzadzeniu MEN z dnia 1 lutego 2013r. w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych
poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. z
2013 r., poz. 199);

Rozporzadzeniu MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2013 nr

0 poz. 532).

Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2015/2016.



Il. PODSTAWY TEORETYCZNE

1. Wychowanie i profilaktyka w szkole - wprowadzenie

“Wychowanie jest procesem, w ktorym wychowanek ma dojs¢ do petni osobowego rozwoju po-
przez:

- uksztattowanie prawego charakteru,

- budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj i dobro wspolne,

- uznanie i przestrzeganie norm spotecznych,

- budowanie postawy zyczliwosci i mitosci do ludzi,

- uswiadamianie sobie celow zyciowych.

Wychowanie jest wiec statym procesem doskonalenia sie wychowanka, ktory poprzez swoje wybory
i dziatania rozwija sie i usprawnia swoje ludzkie zdolnosci do bycia w petni cztowiekiem”".

Dziecko w wieku 7 - 18 lat jest jak woda, “rozlewa sie” tam, gdzie mu wygodniej. Rola wychowaw-
cy jest wytyczenie i regulowanie (realizowane cele wychowawcze) koryta, aby z nieksztattnej wody stato
sie rzeka ptynaca w okreslonym kierunku, majaca okreslone granice.

Prowadzenie dziecka do rozpoznania i wyboru dobra, zabezpieczanie go przed ztem, wskazywanie
ideatu i pomoc w dazeniu do niego, oraz ochrona i ingerowanie, gdy pojawia sie na tej drodze zagrozenie,
stanowig state elementy towarzyszenia dziecku w rozwoju. Zatem prowadzenie dziecka ku dojrzatosci jest
wychowaniem, jak i profilaktyka, ktorej “celem jest ochrona cztowieka, dziecka, ucznia, wychowanka
przed wszelkimi zaktéceniami rozwoju”?.

“Oddziatywanie profilaktyczne ma szczegblne znaczenie w odniesieniu do dzieci i mtodziezy
w okresie dorastania (10 - 18 lat). Jest to faza rozwoju stanowiaca pomost pomiedzy dziecinstwem i doro -
stoscia, w czasie ktorej dokonuje sie wiele intensywnych, jakosciowych zmian osobowosci cztowieka. Zmia-
ny te, prowokowane intensywnym rozwojem biologicznym, majg swéj wyraz w emocjonalnosci
i duchowosci, od dazenia do wiekszej samodzielnosci az po okreslenie wtasnej tozsamosci. Faze te najcze-
sciej charakteryzuje brak integracji. Dlatego jest to czas podatny na zaktocenia i podejmowanie zachowan

ryzykownych”?,

2. Zalecenia dotyczace dziatalnosci profilaktycznej w szkole
Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole obejmuje:

1) Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, ktora polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci u uczniéw, ich rodzicow lub opiekunow, nauczycieli z zakresu promocji zdrowia i zdro-
wego stylu zycia poprzez:

a poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli, na temat prawidtowosci rozwoju
i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania
srodkow i substancji, a takze suplementow diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz poste-

powania w tego typu przypadkach;

' M. Simm, E. Wegrzyn- Jonek: Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Rubikon, Krakow 2002, s.7.

2 Tamze, s.24.

? Mechanizmy psychologiczne zachowan destrukcyjnych opisane zostaty np. w: M. Wojciechowski: Psychologia narko-
manii, Warszawa 19993; seria artykulow J. Melibrudy: Nalogowa osobowos¢ naszych czaséw, ,,Remedium”, nr 1-3,
1994,



rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji;

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym podejmowaniu de-
cyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;
prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkéw i substancji, oraz podejmowania szkolnej interwencji profi-
laktycznej;

doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania srodkow i substancji, norm

rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, ktora polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informa-

cji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwia-

zywania problemow zwigzanych z uzywaniem srodkow i substancji, skierowanych do uczniow oraz ich

rodzicow lub opiekundw, a takze nauczycieli oraz innych pracownikow szkoty lub placowki poprzez:

a.

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwiazanych z przeciwdziataniem
uzywaniu srodkow i substancji;

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicéw lub opieku-
now w przypadku uzywania Srodkow i substancji;

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom na temat konse-
kwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005r.

o przeciwdziataniu narkomanii;

informowanie uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach postepowa-
nia nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policjg w sytu-

acjach zagrozenia narkomania.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych, w szczegélnosci:

a.

realizowanie wsrdd uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw programéw profilaktycznych

i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz reali-
zowanych celow profilaktycznych;

przygotowanie oferty zajec rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozy-
tywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej;

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu substancji uzalezniajacych, srodkow odu-
rzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktyw-
nych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;
doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji pro-
filaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow zachowan ryzykownych;

wtaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, dziatan z zakresu

przeciwdziatania uzywaniu srodkow i substancji.



Podstawa programowa w programie profilaktycznym
Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:
1) szkolny zestaw programéw nauczania, ktory uwzgledniajac wymiar wychowawczy, obejmuje cata
dziatalnos¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;
2) program wychowawczy szkoty obejmujacy wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowaw-
czym;
3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego srodowi-

ska, obejmujacy wszystkie tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym.

Szkolny zestaw programow nauczania, program wychowawczy szkoty oraz program profilaktyki tworzg spoj-
na catos¢ i uwzgledniaja wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie

i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela.

W nowej podstawie programowej podkresla sie wazna role szkoty w edukacji zdrowotnej, ktorej celem jest
ksztattowanie u uczniow nawyku dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia sro-

dowiska sprzyjajacego zdrowiu.

Poniewaz srodki spotecznego przekazu odgrywaja coraz wieksza role zarowno w zyciu spotecznym, jak
i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien poswieci¢ duzo uwagi edukacji medialnej, czyli wychowaniu

uczniéw do wtasciwego odbioru i wykorzystania mediow.

W procesie ksztatcenia ogdlnego szkota podstawowa ksztattuje u uczniow postawy sprzyjajace ich dalszemu
rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwosc, wiarygodnosc, odpowiedzialnos¢, wytrwa-
tos¢, poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawos$¢ poznawcza, kreatywnosc, przedsie-
biorczos¢, kultura osobista, gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy
zespotowej. W rozwoju spotecznym bardzo wazne jest ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy po-
szanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur

i tradycji. Szkota podejmuje odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacji.

3. Opis podmiotow szkoty i sSrodowiska lokalnego- diagnoza potrzeb i probleméw srodowiska szkolnego
i lokalnego
Szkota jest miejscem profilaktyki pierwszorzedowej. Wynika to z jej zadan, kompetencji nauczycieli,

a przede wszystkim potrzeb ucznidw. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012
r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegol-
nych typach szkoét podkresla, ze dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez szkolny zestaw progra-
mOw nauczania, program wychowawczy szkoty i program profilaktyki dostosowany do potrzeb danego sro-
dowiska.

Niniejszy program opisuje dziatania szkoty o charakterze profilaktycznym w celu przeciwdziatania
réznym zagrozeniom wystepujacym w srodowisku uczniow Publicznej Szkoty Podstawowej w Grebkowie.

Gtowne problemy, ktére dotycza naszych uczniow:

- brak checi do nauki oraz niewtasciwy stosunek do obowiazkow szkolnych;



- trudnosci z przestrzeganiem dyscypliny;

- zachowania agresywne;

- stosowanie wulgaryzmow;

- niekorzystne warunki socjalno- bytowe uczniow;

- przypadki palenia papieroséw i picia alkoholu.

Ill. CELE, ZADANIA, FORMY REALIZACJI SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

1. Cele programu

Podstawowym celem jest propagowanie zdrowego stylu zycia, upowszechnianie wsrod uczniow mo-
delu zycia i spedzania wolnego czasu bez uzywek, systematyczna praca zmierzajaca do polepszenia wyni-
kow w nauce, kontaktow miedzy dziecmi, wiezi ucznidw z rodzicami poprzez pomoc udzielong rodzicom

i bezposrednie oddziatywania na uczniow zarowno w procesie dydaktycznym, jak i wychowawczym.

2. Zadania
1. Wspieranie relacji rodzic- uczen- nauczyciel w celu tworzenia wtasciwego klimatu szkoty za-
pewniajacego podmiotowos¢ i bezpieczenstwo uczniow.
2. Wczesne rozpoznawanie uczniow z problemami w nauce, dokonywanie wstepnej diagnozy przy-
czyn oraz udzielanie pomocy.
Tworzenie wiezi miedzy uczniami.
Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec agresji.
Stwarzanie warunkow do pogtebiania wiedzy o zagrozeniach cywilizacyjnych.

Promowanie i praktykowanie prozdrowotnego stylu zycia.
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Podnoszenie wiedzy na temat zdrowego zywienia oraz ksztattowanie prawidtowych nawykow
zywieniowych wsrdd uczniow.

8. Wskazanie alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego.

9. Informowanie dorostych o wszystkim, co zagraza zdrowiu i bezpieczenstwu dzieci.

10. Wdrazanie do zachowan asertywnych.

3. Procedury osiagania celow
Zaleca sie stosowanie nastepujacych strategii:

Strategie informacyjne

Celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat na temat konsekwencji zachowan ryzy-
kownych zwiazanych z uzywaniem srodkéow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastep-
czych, nowych substancji psychoaktywnych i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru.
U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze dzieci i mtodziez, zachowuja sie ryzykownie, poniewaz zbyt
mato wiedza o mechanizmach i nastepstwach takich zachowan. W zwiazku z tym dostarczenie informacji
o skutkach palenia tytoniu, picia alkoholu, odurzania sie narkotykami ma spowodowaé zmiane postaw,

a w koncu - nie podejmowanie zachowan ryzykownych.

Strategie edukacyjne



Maja pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych (umiejetnosci na-
wigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow, opierania sie naci-
skom ze strony otoczenia itp.). U podstaw tych strategii lezy przekonanie, ze dzieci i mtodziez, nawet dys-
ponujacy odpowiednig wiedza, podejmuja zachowania ryzykowne z powodu braku wielu umiejetnosci nie-
zbednych w zyciu spotecznym. Te deficyty uniemozliwiaja im budowanie gtebszych, satysfakcjonujacych
zwiazkow z innymi, odnoszenie sukcesow. Szukaja wiec chemicznych, zastepczych sposobow radzenia sobie
z trudnosciami.

Strategie dziatan alternatywnych

Ich celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu, przynaleznosci) oraz osiaganie sa-
tysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania sie w dziatalnos¢ pozytywna (artystyczna,
spoteczna, sportowa itp.). U podstaw tych strategii lezy zatozenie, ze dzieci i mtodziez nie ma mozliwosci
zrealizowania swej potrzeby aktywnosci, podniesienia samooceny poprzez osigganie sukcesow, czy tez roz-

woju zainteresowan. Dotyczy to zwtaszcza dzieci i mtodziezy zaniedbanej wychowawczo.

4, Sposoby realizacji
1. Zajecia lekcyjne:

Realizacja wymagan zapisanych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego’:

Etap/przedmiot Wymagania dotyczace réznych obszarow profilaktyki. Uczen:

Bezpieczenstwo, profilaktyka wypadkow, urazéw i zatrué

I. Edukacja spoteczna y  Wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie moz-
na i dlaczego.

Y Potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu, niebezpieczen-
stwie; zna numery telefonow: pogotowia ratunkowego, strazy pozar-
nej, policji oraz ogdlnopolski numer alarmowy 112.

I. Zajecia komputerowe Y Wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie narazac¢ zdrowia.

I. Zajecia techniczne Y Zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzywania narzedzi
i urzadzen technicznych.

Yy Wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie na drogach (w tym na rowe-
rze) i korzysta¢ ze srodkow komunikacji; wie, jak nalezy zachowac
sie w sytuacji wypadku, np. umie powiadomic dorostych, zna telefony
alarmowe.

I. Wychowanie fizyczne Y Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zajec ru-
chowych.

Yy Wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkow
chemicznych (np. srodkow czystosci, sSrodkow ochrony roslin).

I. Edukacja przyrodnicza y Dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych, (na miare swoich
mozliwosci); orientuje sie w zagrozeniach ze strony roslin i zwierzat,
a takze w zagrozeniach typu powodz, huragan, Sniezyca, lawina itp.;
wie, jak trzeba zachowac sie w takich sytuacjach.

Il. Zajecia komputerowe y  Stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, In-
ternetu i multimediow.

Il. Przyroda Y Podaje przyktady wtasciwego spedzania czasu wolnego z uwzglednie-
niem zasad bezpieczenstwa w czasie gier i zabaw ruchowych oraz po-
ruszania sie po drodze;

Y Podaje przyktady zachowan i sytuacji, ktore moga zagrazac¢ zdrowiu

* B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego, jako fundament dla szkolnego
programu profilaktyki, www.ore.edu.pl.




i zyciu cztowieka (np. niewybuchy i niewypaty, pozar, wypadek dro-
gowy, jazda na tyzwach lub kapiel w niedozwolonych miejscach);

Y Wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania sie w domu,
w tym postugiwania sie urzadzeniami elektrycznymi, korzystania
Z gazu, wody.

Il. Zajecia techniczne Y  Bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym jako pieszy, pasazer i ro-
werzysta;
Yy  Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zy-
cia.
Il. Wychowanie Y Korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;
fizyczne Y Porusza sie bezpiecznie po drogach publicznych na rowerze; Omawia

zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gorach;

Profilaktyka przemocy i innych zagrozen ze strony ludzi

I. Edukacja spoteczna Y Zna zagrozenia ze strony ludzi; wie, do kogo i w jaki sposob nalezy
sie zwraci¢ o pomoc;

Y Uczen wie, co wynika z przynaleznosci do rodziny, jakie sa relacje
miedzy najblizszymi, wywiazuje sie z powinnosci wobec nich.

Klasy IV- VI Y  Zagadnienia dotyczace domu, rodziny, zycia rodzinnego, znaczenia
rodziny oraz przyktadéw praw i obowiazkow przystugujacych poszcze-
golnym cztonkom rodziny, ukazywania wartosci rodziny w zyciu osobi-
stym cztowieka oraz wzajemnego zrozumienia i akceptacji.

Profilaktyka choréb i zaburzen

I. Wychowanie fizyczne Y  Wie, ze choroby sa zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im zapobie-
gac poprzez: szczepienia ochronne, wtasciwe odzywianie sie, aktyw-
nosc fizyczna, przestrzeganie higieny; wtasciwie zachowuje sie w sy-
tuacji choroby.

I. Edukacja przyrodnicza Y Rozumie koniecznos¢ kontrolowania stanu zdrowia i stosuje sie do za-
lecen stomatologa i lekarza.

Il. Przyroda Y Wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym snu) i odzywiania sie i aktyw-
nosci ruchowej w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu; charakte-
ryzuje podstawowe zasady ochrony narzadéw wzroku i stuchu.

Il. Wychowanie fizyczne Y Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

"

rofilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych

Il. Przyroda Y Wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substancji psychoak-
tywnych na zdrowie cztowieka, podaje propozycje asertywnych za-
chowan w wypadku presji otoczenia.

Profilaktyka nadwagi i otytosci

I. Edukacja przyrodnicza Y Zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie.

I. Wychowanie Y Wie jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie i aktyw-
fizyczne nos¢ fizyczna.

Il. Przyroda Y Wymienia zasady prawidtowego odzywiania sig i stosuje je.

Il. Wychowanie Y  Dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomoca nauczycie-
fizyczne la interpretuje ich wyniki.

b) Realizacja wymagan dotyczacych umiejetnosci zyciowych zawartych w podstawie programo-
wej ksztatcenia ogolnego w poszczegélnych przedmiotach na kolejnych etapach edukacyj-
nych”:

Przedmiot Wymagania dotyczace umiejetnosci zyciowych. Uczen:

* B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego, jako fundament dla szkolnego
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Edukacja wczesnoszkolna

Klasa |
Edukacja polonistyczna y  obdarza uwaga dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi;
Y komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, od-
CZucia;
Y w kulturalny sposéb zwraca sie do rozméwcy, dostosowuje ton
gtosu do sytuacji.
Edukacja Y wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytu-
spoteczna acjach zyciowych;
)  przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej
oraz w S$wiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do innych
w szkole, w domu i na ulicy;
Y niesie pomoc potrzebujacym, takze w sytuacjach codziennych.
Klasa Il
Edukacja Yy wie, jak nalezy zachowywac sie w stosunku do dorostych i ro-
spoteczna wiesnikow (formy grzecznosciowe);
Y rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sasiadami
w miejscu zamieszkania;
Y jest chetny do pomocy.
Il etap edukacyjny klasy
Jezyk polski Y rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkow komunikowania
sie (gest, wyraz twarzy, mimika, postawa ciata);
Y uczestniczac w rozmowie, stucha z uwaga wypowiedzi innych,
prezentuje wtasne zdanie i uzasadnia je.
Historia Y wyjasnia, w czym wyraza sie odmiennos¢ i niepowtarzalnosé
i spoteczenstwo kazdego cztowieka;
y  podaje przyktady konfliktow miedzy ludzmi i proponuje sposoby
ich rozwiazywania.

2. Zajecia w ramach godziny z wychowawca:

a) zajecia wychowawcow z uczniami w klasach I- lll oraz IV- VI, analiza sytuacji zagrozen;

b) ustawiczne dziatania, majace na celu tworzenie sprzyjajacej atmosfery zabawy, nauki i pracy
szkolnej, w tym reagowanie na wszelkie agresywne postawy i niewtasciwe zachowania;

¢ gry i zabawy grupowe o charakterze integracyjnym, umacniajace wiezi rowiesnicze oraz zasa-
dy i normy zycia w klasie i w szkole;

d) angazowanie uczniéw niepetnosprawnych do petnego uczestnictwa w zyciu szkoty;

e) C¢wiczenia wptywajace na poprawe procesu komunikowania sie i ksztattujace postawy rozumie-
nia potrzeb i uczuc innych ludzi;

f)  pogadanki i ¢wiczenia aktywne, pomagajace w budowaniu atmosfery bezpieczenstwa, zaufa-

nia i wspotpracy w klasie;

g gry, zabawy, pogadanki ukazujace skutki (zdrowotne, spoteczne, rodzinne, psychiczne) zazy-
wania Srodkow uzalezniajacych;

h) dokonywanie okresowych ocen zagrozen zwigzanych z uzywaniem $rodkow uzalezniajacych,
w tym srodkow zastepczych, tzw. dopalaczy.

i)  wdrazanie uczniow do wtasciwego odbioru i wykorzystania mediéw oraz Internetu;




j)

3.

a)

e oo

NLD

pogadanki na temat sposobéw dbania o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz tworzenie

srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

Systematyczna wspétpraca z instytucjami zmierzajaca w kierunku profilaktyki uzaleznien:
spotkania przedstawicieli samorzadu terytorialnego, poradni psychologiczno-pedagogicznej,
w tym poradni specjalistycznej, pracownikami placéwek doskonalenia nauczycieli, podmiota-
mi realizujacymi Swiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, powiatowymi stacjami sanitarno- -epidemiologicznymi,
Policja:

Z rodzicami;

Z uczniami;

Z nauczycielami;

wizyty i konsultacje psychologa poradni psychologiczno- pedagogicznej;

indywidualne i grupowe spotkania z pedagogiem szkolnym, rozwiazywanie biezacych proble-
mow oraz:

rozpoznawanie, diagnozowanie, pomoc;

wdrazanie programow profilaktycznych zalecanych przez Centrum Pomocy Psychologiczno- Pe-

dagogicznej.

Spektakle, imprezy szkolne i klasowe - sposob realizacji tematyki zwiazanej z profilaktyka
uzaleznien:

udziat uczniow w spektaklach, w matych formach teatralnych promujacych zycie bez uzalez-
nien i przemocy;

organizacja szkolnych imprezach sportowych promujacych zdrowy styl zycia;

organizacja imprez klasowych, wskazanie mozliwosci dobrej zabawy;

budowanie wiezi ze szkota;

tworzenie i utrwalanie tradycji szkolnych.

Zajecia pozalekcyjne jako alternatywny sposob spedzania wolnego czasu i rozwijania zain-
teresowan uczniéw.
organizacja zaje¢ wynikajacych z art. 42 ust. 2 ustawy Karta Nauczyciela;

organizacja wyjazdow (basen, lodowisko, kino) oraz wycieczek.

Metody i formy pracy:

stosowanie metod aktywizujacych, atrakcyjnych srodkow dydaktycznych, réznorodnych form
pracy:

krag uczuc - wspolne siedzenie w kregu sprzyja uwaznemu stuchaniu, umozliwia kontakt wzro-
kowy oraz daje poczucie bezpieczenstwa;

burza moézgow - przyjmowanie wszystkich pomystéw bez oceniania pozwala na rozwijanie twor-

czego myslenia i uczy szacunku dla propozycji innych;



a)

b)

praca w matych grupach - zapewnia zwiekszone bezpieczenstwo w wypracowaniu rozwigzan
okreslonego problemu;

rysunki - uwalniaja od napieé psychicznych, uruchamiajg niewerbalny przekaz;

mini - wyktad - stuzy wzbogaceniu w rzetelna wiedze;

odgrywanie rol i scenek rodzajowych- utatwia zrozumienie innych ludzi, pozwala na wyprobo-
wanie réznych typow zachowan, rozwija umiejetnos¢ rozwigzywania problemow;

uzupetnianie zdan - uwewnetrznia reakcje, utatwia samodzielna wypowiedz i mozliwos¢ do-
strzegania podobienstw i roznic miedzy uczestnikami zaje¢ w celu zapobiegania nudzie szkol-
nej.

postawa nauczyciela:

nie osadza wypowiedzi, cho¢ nie zawsze musi sie z nim zgadzad;

akceptuje i docenia uczucia uczniow, przy czym wyraza swoje uczucia i oczekiwania;

buduje zaufanie grupy, sprawiajac tym samym, ze kazdy uczen czuje sie petnowartosciowym
cztonkiem grupy;

analizuje przyczyny réznych zachowan ucznia;

jest stanowczy wobec agresywnych i destrukcyjnych zachowan uczniow;

podkresla pozytywne relacje i zachowania uczniow;

jest zintegrowany wewnetrznie (szanuje pytania i zarzuty uczniow, dotrzymuje obietnic, przy-
znaje sie do btedow, jest otwarty na propozycje uczniow);

jest elastyczny, tzn. styl i organizacje zaje¢ dostosowuje do specyfiki poszczegolnych grup
i etapdw ich rozwoju;

przestrzega praw ucznia w szkole;

okazuje szacunek rodzicom jako pierwszym wychowawcom.

Wspétpraca z rodzicami:

spotkania z przedstawicielami samorzadu terytorialnego, poradni psychologiczno- pedagogicz-
nej, w tym poradni specjalistycznej, pracownikami placowek doskonalenia nauczycieli, podmio-
tami realizujacymi $wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, powiatowymi stacjami sanitarno- epidemiologicznymi,
Policja;

organizowanie przez wychowawcow indywidualnych rozméw z rodzicami uczniow.

Analiza wynikow ewaluacji pracy szkoty w celu diagnozowania zachowan problemowych

nieobjetych programem.

Systematyczna wspotpraca nauczycieli z dyrektorem szkoty, majaca na celu wymiane infor-
macji na temat ewentualnych, niepokojacych sygnatow, wspélne planowanie dziatan zapo-

biegawczych, a takze rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan sportowych i turystycznych.



IV. SPODZIEWANE EFEKTY
wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci ucznia;
zmniejszenie zjawiska agresji w szkole;

wzrost zainteresowania uczniow nauka szkolna;

umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetkniecia sie z przemoca i uzaleznieniami;

)

)

)

Y wzrost wiedzy wsrod uczniow na temat przemocy, uzaleznien oraz przeciwdziatanie im;

)

Y uczen przestrzega regut obowiazujacych w spotecznosci dzieciecej oraz w $wiecie dorostych;
)

uczen potrafi dokonywac¢ wartosciowych i sensownych wybordow.

V. EWALUACJA

1) Program ten bedzie poddawany systematycznej ewaluacji przez Zespot Wychowawczy.
2) Zmian w programie dokonuje Rada Pedagogiczna, uwzgledniajac opinie Rady Rodzicow oraz peda-

goga szkolnego.
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